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 Lpp för hem- och konsumentkunskap i klass 6
      
Varför äter man inte godis, chips och pannkaka varje dag när man är vuxen och får bestämma?

Efter det här arbetsområdet ska du ha kunskap om:

· recept och instruktioner och hur de kan läsas samt vanliga ord och begrepp

· bakning och matlagning, redskap och säkerhet

· hygien, rengöring och förvaring

· olika verktyg som stöd för planering av en balanserad måltid t ex tallriksmodellen

· hur val och användning av varor påverkar miljö och hälsa

· jämförelser av några vanliga varor, t ex utifrån miljömärkning och jämförpris.
Undervisning

Ni kommer att få arbeta praktiskt med att tillaga något. Vi lär oss om tallriksmodellen, kostcirkeln och blodsockerkurvor. Vi arbetar med ”Smarta val”. Vi ser på URs filmer om hemkunskap. Ni får planera ett mellanmål utifrån givna förutsättningar. Vi lär oss ord och begrepp som hör till arbetsområdet. 
Begreppsord
	tallriksmodell
	kostcirkel
	köksredskap
	hygien

	tillredning
	livsmedel
	recept
	varumärkning

	Smarta val
	förvaring
	jämförpris
	säkerhet


Elevens kunskapsutveckling i förhållande till kunskapskraven år 5 i hemkunskap
Elevens namn: 


               Årskurs:  År 6
	Hemkunskap
	Elevens kunskapsutveckling

i förhållande till kunskapskraven

	
	                 E
	                C
	                A

	Planera och tillaga mat/måltider
	Eleven kan tillaga enkla måltider och genomföra andra uppgifter som hör samman med måltiden, och gör det med viss anpassning till aktivitetens krav.

Eleven har viss kännedom om olika köksredskap och kan använda dessa på ett i huvudsak fungerande och säkert sätt
Eleven kan också ge enkla omdömen om arbetsprocessen och resultatet.

 Därutöver kan eleven föra enkla resonemang om varierade och balanserade måltider
	 Eleven kan tillaga enkla måltider och genomföra andra uppgifter som hör samman med måltiden, och gör det med relativt god anpassning till aktivitetens krav.
Eleven har relativt god kännedom om olika köksredskap och kan använda dessa på ett relativt väl fungerande och säkert sätt
Eleven kan också ge utvecklade omdömen om arbetsprocessen och resultatet. 

Därutöver kan eleven föra utvecklade resonemang om varierade och balanserade måltider.
	Eleven kan tillaga enkla måltider och genomföra andra uppgifter som hör samman med måltiden, och gör det med god anpassning till aktivitetens krav.

 Eleven har god kännedom om olika köksredskap och kan använda dessa på ett väl fungerande och säkert sätt.

 Eleven kan också ge välutvecklade omdömen om arbetsprocessen och resultatet. 

Därutöver kan eleven föra välutvecklade resonemang om varierade och balanserade måltider.



	Hur val och användning av varor påverkar hälsa och miljö
	Eleven kan föra enkla resonemang om valet av några vanligt förekommande varor och jämför då varorna utifrån deras pris och påverkan på miljö och hälsa. 


	Eleven kan föra utvecklade resonemang om valet av några vanligt förekommande varor och jämför då varorna utifrån deras pris och påverkan på miljö och hälsa..
	Eleven kan föra välutvecklade resonemang om valet av några vanligt förekommande varor och jämför då varorna utifrån deras pris och påverkan på miljö och hälsa. 
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